
الشباب والفراغ ‐ 19 مارس 2017

يعدُّ الفراغُ من النّعم الت يغبن فيها كثير من النَّاس، فقد جاء ف الحديث عن النب صلَّ اله عليه
وسلَّم أنَّه قال: (نعمتَانِ مغْبونُ فيهِما كثير من النَّاسِ: الصحةُ، والفَراغُ)، لذلك عل الآباء مساعدة
ا، يسهم فصالح ونوا جيلاي َّاستغلال أوقات فراغهم، بما يعود عليهم بالفائدة؛ حت أبنائهم عل

ارتقاء بلده وأمته. أتركم مع بعض ما جاء ف محاضرة لأحد العلماء حول المخاطر الناجمة من عدم
استغلال النشء لأوقات فراغهم، قال:

لا تتركوا الشباب للفراغ؛ حتَّ وإن كانوا صغارا جدا درِبوهم، وإذا كانوا كبارا بما يف فوظّفوهم،
وأجلسوهم ف الماتب، اجعلوهم يصوِرون الأوراق، أو يفعلون أي شء آخر، اشغلوهم، أبقوا الشباب
منشغلين، انهوهم بالعمل، وإن لم يريدوا أن يعملوا، أشغلوهم بالرياضة. لا تتركوهم متفرِغين. عندما

يتفرغ الشباب الصغار تون المشلات، لا أقول ربما تقع المشلات، بل سوف تقع المشلات لا
محالة.

وجهك رئيسك ف فعندما يصرخ ف ،ن يجعلك رجلام بتأثير الوظيفة، ه ها الشَّابأخبرك أي دعن
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العمل، وعندما لا تتقاض ما تستحق مقابل عمل يسر الظهر، عندها سوف تحترم المال، وسوف
تحترم ما تسبه، سوف يزداد احترامك لوالديك.

لدي صديق ثري، وعنده ابن قد تخرج ف المدرسة بتفوق، والتحق بالجامعة، وكان والده فخورا به،
واشترى له سيارة BMWحديثة، وما إن مر شهران إلا وقد حطَّمها. بعد مرور شهرين أقنع والده بأن

يشتري له سيارة لزس، وبعد ستة أشهر اصطدم بها.

أنْ قلت ،ة فعلسيارتين. كانت رد هذا الفت رمفعله؟» د ما الذي عل» :قائلا والده وسألن هاتفن
له: إنَّك لا تجيد التَّعامل مع ابنك، قل لابنك: إنَّ عليه كسب ما يريد بنفسه، قل له اشترِ سيارتك بنفسك،
عليك أن تجد وظيفتك بنفسك، وبعد أن وجد هذا الفت وظيفة، ملأت تلك الوظيفة الفراغ لدى الشاب،
شمر عن ساعديه، مع العلم أنَّ أجر الوظيفة قليل؛ إلا أنَّه جمع بعض المال حتَّ استطاع شراء سيارة
قديمة، صار ينظفها كل يوم، ويعتن بها، ولم يعمل بها حادثًا أبدًا، ولا يسرع بها فوق الحدِّ المسموح.

السؤال: لماذا هو يقدِّر أسوأ سيارة امتلها، عل الرغم أنَّ والده أعطاه لزس، وBMW؟. هو يقدِّرها
لأنَّها من عرق جبينه. علينا تعليم أبنائنا احترام المال، فعندما نواصل ف عطائنا لهم لن يقدِّروا المال.

والأمر ذاته ينطبق عل الفتيات، يجب أن يجدن وظيفة، وإن لم يجدن فليتطوعن ف مستشف، أو
عيادة يساعدن الآخرين. فيجب عليهن فعل شء وإشغال أنفسهن ليتجنَّبن الوقوع ف المشلات. أ.هـ.

ما ذكره هذا العالم يعدُّ أنموذجا ف تربية الأبناء والبنات؛ حتَّ يتجنَّبوا الوقوع ف المشلات،
ويصبحوا شبابا صالحين.

إنَّ احترام الوقت، وبذل الجهد ف العمل أمر يتأسس عليه تقدُّم الأمم وريادتها، إذا أحسنَت توجيه
شبابها لاستغلال أوقات فراغهم بل ما يعود بالنفع والرخاء والتنمية.
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